Invitasjon til LM @st skiskyting.

innbyr til

Ostlandsmesterskap
i skiskyting 21. og 22. januar 2012

(iht NSSF’s reglement for LM)

Arena/ankomst

Beitostalen Skistadion ligger 1 Qystre Slidre kommune. Anlegget ligger pa Beitostelen ca. 36
km nord for Fagernes. 30 skiver og lysannlegg.

Rennleder
Rolf Rogstad tif: rolf.rogstad@nord-aurdal.kommune.no

Leoype sjef
XXXXXXX

Standplass sjef
Tor Skattebo 907 97 542 torskatt@online.no

Arena sjef
Renjus Nordtorp 958 91 592 ronjus.nordtorp@bhss.no

D

XXXXXXXX
XXXXXXXX



Klasser/distanser

Leordag 21. januar

Sprint

Gutter/jenter 13 og 14

1,0 km - 1,0 km - 1,0 km

Liggende — liggende

Jenter 15 og 16

1,5km-1,0km-1,5km

Liggende — liggende

Gutter 15 og 16

1,5km-1,5km-1,5km

Liggende — liggende

Kvinner 17, 18 og 19

2,0 km - 2,0 km - 2,0 km

Liggende — stdende

Kvinner 20/21 og senior

2,5km-2,5km -2,5 km

Liggende — stdende

Menn 17, 18 0og 19

2,5km-2,5km-2,5km

Liggende — stdende

Menn 20/21 og senior

3,3km-3,3km - 3,3 km

Liggende — stdende

Sendag 22. jaunuar

Normal

Gutter/jenter 13 og 14

1,5km-1,0km-1,5km

Liggende — liggende

Jenter 15 0g 16

2,0 km - 2,0 km - 2,0 km

Liggende — liggende

Gutter 15 og 16

2,5km-2,5km-2,5km

Liggende — liggende

Kvinner 17, 18 og 19

2km-2km-2km-2km-2km

Ligg - sta - ligg - std

Kvinner 20/21

25km-2,5km-25km-2,5km-2,5km

Ligg - std - ligg - sta

Kvinner senior

3km-3km-3km-3km-3km

Ligg - sta - ligg - std

Menn 17, 18 og 19

25km-2,5km-25km-2,5km-2,5km

Ligg - sta - ligg - std

Menn 20/21

3km-3km-3km-3km-3km

Ligg - std - ligg - sta

Menn senior

4km-4km-4km-4km-4km

Ligg - sta - ligg - std

(Alle distanser med forbehold om ver og sneforhold)

Pamelding

Pémelding ma vere oss 1 hende senest tirsdag 16. januar 2012.
Pémelding via Min Idrett. Kontaktperson: Martin Seebu  mail: sacbu@online.no

NB! Ved pamelding etter fristen betales dobbel startkontingent.
Ikke etteranmelding senere enn torsdag 19. januar.

Startkontingent

(iht reglement for LM § 1.5.1.1)

Jenter og gutter t.o.m. 16 ar: kr. 120,-
Kvinner og menn 17, 18/19 og 20/21: kr. 150,-
Kvinner og menn senior: kr. 170,-

Startkontingenten ber betales ved pamelding til konto: XXXX.XX.XXXXX

Parkering / Program kr.: 50,- hver dag.



Brikke/lisens:

Leie av brikker 14ar og yngre kr.: 25,- / 154r og oppover kr.: 50,-.

Glemt brikke v/start kr.: 200,-

Hver enkelt klubb er ansvarlig for at
leperne har betalt lisens.

Program

Lerdag 21. januar

KI. 08.00 Rennkontoret dpner Beitostelen Skistadion

K1. 09.00-10.45 | Forste innskyting G/J 13-16

KI. 11.00 Start forste pulje G/J 13-16

*K1. 13.45-14.15 | Andre innskyting

*K1. 14.00-14.30 | Premieutdeling G/J 13-16 P4 stadion
*K1. 14.30 Start andre pulje.

K/M fo.m. 17 &r.
*K115.45 Premieutdeling K/M 17- sen. P4 stadion

Sendag 22. januar

KI. 08.00 Rennkontoret dpner Beitostalen Skistadion
Kl1. 09.00-10.45 | Forste innskyting G/J 13-16
KI. 11.00 Start ferste pulje. G/J 13-16

*K1. 14.00-14.30 | Andre innskyting

*K1. 14.15-14.45 | Premieutdeling G/J 13-16 P4 stadion
*K1. 14.45 Start andre pulje.

K/M f.o.m. 17 ar.
*K1. 16.00 Premieutdeling K/M 17- sen. P4 stadion

* NB! Tidene kan bli justert etter antall
pameldte




Vipenkontroll:
Pliktig védpenkontroll pa anvist sted pa standplass 5 minutter etter endt innskyting for klassene
fra og med 17 ar. For klasse 13-16 ar kontrolleres vipenet pa standplass.

Avhenting av vipen:
Vépen utleveres fra standplass av standplassfunksjonarene etter siste skyting for aktuell
loper. Gi tegn og vent til funksjonarene har ledig tid til & kontrollere og levere véapenet.

Smereboder

Det er tilgang til ca 30 smereboder. Bodene vil vere tilgjengelige fra fredag 20. januar til og
med sendag 22. januar.
Pris 30 m2 kr 3000,- og 15m2 kr 2000,-. Bestilles pa mail: sacbu@online.no

Dusj/garderobe

P& campingplass eller hotellene

Premiering

(iht reglement for LM § 15.3)
Jenter og gutter t.o.m. 14 ar: 1/1 premiering av antall padmeldte.
Jenter og gutter t.o.m. 16 &r: 1/2 premiering av antall pdmeldte.
Jenter og gutter t.o.m. 17 ar: 1/3 premiering av antall padmeldte.
Kvinner og menn f.o.m. 18 &r: 1/3 premiering av antall pdmeldte.

[ tillegg deles det ut LM-medaljer til de 3 beste 1 hver klasse.

***Viktig Premier ettersendes ikke.

Rennkontor

Rennkontoret pa arena er betjent begge dager fra kl 08.00.
Startnummer hentes pa rennkontoret senest en time for start.
Startnummer som ikke returneres blir fakturert med kr. 300 pa loper.

Kontaktperson

Rennleder:  Rolf Rogstad tlf: tIf: xxx xx xxx e-post: rolf.rogstad@nord-
aurdal.kommune.no

Lagledermete

Det avholdes lagledermate pad XXX fredag 20. januar kI 21.00.



Overnatting

Beitostelen Resort har mange hoystandard hytter og leiligheter og hotellrom 1 gangavstand fra
arena.

www.beitostolen.com
TIf: 61 3510 00

Informasjon

All aktuell informasjon vil bli lagt fortlopende ut pa hjemmesidene til:

Qystre Slidre Skisyttarlag: www.osssl.com

Skrautval IL: www.skrautval.no



